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Грибы ягоды. 
 

Грибы ищут – по лесу рыщут. 

Назвался груздем – полезай в кузовок. 

Ленивому  - гриб не стоит поклона. 

Будет дождик, будут и грибки; 

А будут грибки, будет и кузов. 

Боятся волков – быть без грибов 

Кто пораньше встает, тот грибки себе берет. 

Хочешь грибок, лезь под кусток. 

Собирай по грибку – наберешь кузовок 

Хлеб всему голова 
Будет хлеб – будет и песня. 

Хлеб –всему голова. 

Хлебушек ржаной – отец наш родной. 

Хлеб – наше богатство. 

Рожь поспела – берись за дело. 

Без хлеба – половина обеда. 

Не будет хлеба, не будет и обеда. 

Не всякий хлеб пашет, да всякий его ест. 

Не трудиться, так и хлеба не добиться. 

Домашние и дикие животные 
Волков бояться – в лес не ходить.    

Доверь козлу капусту – все сьест.                                   

Ему и беда – что с гуся вода. 

Жаден, как волк, труслив, как заяц. 

За двумя зайцами погонишься -  ни одного не поймаешь. 

На ловца и  зверь бежит. 

Кошке смех, а мышке – слезы. 

Лучше синица в руках, чем журавль в небе. 

Муравей не велик – а землю копает. 

Рыщет, как голодный волк. 

Чует кошка чье мясо съела 

Трусливому зайцу -  и пенек  - волк. 

Не все коту масленица. 

Были бы кошки, а мышки будут 

Бьется как рыба об лед. 

В согласном стаде и волк не страшен. 

Видна птица по полету 



Волка как не корми, все в лес смотрит 

Вор, что заяц -   и тени своей боится. 

Ворон за море летал, а умнее не стал. 

Всяк сверчок, знай свой шесток. 

Всяк кулик свое болото хвалит. 

Дружат на планете, взрослые и дети. 
Без друга -  в жизни  туго. 

Без беды – друга не узнаешь. 

Вещь хороша,  когда новая, а друг – когда старый. 

В тесноте, да не в обиде. 

Добро потеряешь - опять наживешь, 

друга потеряешь  -  уже не вернешь. 

Друг познается в беде. 

Друга ищи, а найдешь -  береги. 

Друга на деньги не купишь. 

Назвался другом – помогай в беде. 

Расстояние дружбе не мешает. 

Дружба дороже денег. 

Дружба не гриб, в лесу не найдешь. 

Дружба и братство дороже всякого богатства. 

Дружбу помни, а зло забывай. 

Дружный табун волков не боится. 

Сам пропадай, а товарища выручай. 

С кем мир да лад, тот мне и брат. 

С кем поведешься от того и наберешься. 

Старый друг лучше новых двух 

Из – за нового приятеля, не теряй старого. 

Друг в беде - друг вдвойне. 

Россия – родина моя. 
В гостях хорошо, а дома лучше.                                                                                                          

Без корня трава не растет, без Родины человек не живет. 

Всякому мила своя сторона. 

Где родился, там и пригодился. 

Для родины своей ни сил, ни жизни не жалей. 

Дома и стены помогают. 

За край родной не страшно в бой. 

На чужой стороне Родина милей вдвойне. 

Нет в мире краше Родины нашей. 

Родина – мать, умей за нее постоять 

Родная сторона – мать, чужая – мачеха. 

Человек без Родины – что соловей без песни. 

Береги землю любимую, как мать любимую 

От Родины награда – сердцу отрада. 



Родной куст и зайцу дорог. 

Родина наша, солнца краше. 

Своя земля и в горстке мила. 

Чужой земли не хотим, своей не отдадим. 

Мала птица, а и та свое гнездо бережет. 

Здоровый образ жизни. Предметы личной 

гигиены. 
В здоровом теле - здоровый дух. 

Закаляй свое тело с пользой для дела. 

Холода не бойся, сам по пояс мойся. 

Солнце, воздух и вода - наши верные друзья. 

Пешком ходить – долго жить. 

Смолоду закалишься, на весь век сгодишься. 

Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 

Вечерние прогулки полезны, они удаляют от болезни. 

Горьким лечат, сладким калечат. 

Ешь чеснок и лук -  не возьмет недуг. 

Здоровье не купишь- его разум дарит. 

Где здоровье – там и красота. 

Чистота  - залог здоровья. 

Холода не бойся, сам по пояс мойся. 

Кто спортом занимается, тот силы набирается. 

Отдай спорту время, а получи здоровье. 

Ходи больше, жить будешь дольше. 

Утро встречай зарядкой, вечер прогулкой. 

Здоровье – дороже денег. 

Что в рот полезло, то и полезно. 

Здоровому – все здорово. 

Если хочешь быть здоров  – закаляйся. 

Сон – лучшее лекарство. 

Поздравляем наших мам 
Нет такого дружка, как родная матушка 

Сердце матери отходчиво 

Мать кормит детей, как земля людей. 

Куда мать, туда и дитя 

При солнышке тепло, при матушке добро. 

Родных много, а мать роднее всего. 

Отца с матерью почитать – горя не знать. 

Сердце матери греет лучше солнца. 

Мать кормит детей, как земля людей. 

Птица радуется весне, а младенец матери. 



Маменька родимая – свеча неугасимая. 

У ребенка заболит пальчик, а у матери 

сердце. 

Материнская молитва со дна моря достанет 

Для матери плохих детей не бывает. 

Кто матери не послушает – в беду попадет. 

Какова мать, такие и детки. 

Материнская ласка конца не знает. 

Для матери ребенок, да ста лет детенок. 

Зима ( признаки зимы) 
Декабрь год кончает, а зиму начинает. 

Февраль придет, все пути занесет. 

Холодная зима- жаркое лето. 

Любишь кататься - люби и саночки возить. 

Мороз не велик, да стоять не велит. 

Береги нос в большой мороз. 

Не было бы снегу, не было б и следу. 

Будет зима – будет и лето 

В чужие края зиму не пошлешь. 

Два друга- мороз да вьюга. 

Зима не лето – в шубу одето 

Чем крепче зима, тем скорее весна. 

Зима без мороза не бывает. 

Зимний денек- воробьиный скок. 

Зимой всякий рад, шубе до пят. 

Как зима не злится, а весне покорится.                                             

Месяц январь – зиме государь. 

Метель зиме за обычай. 

Мороз и железо рвет и птицу бьет. 

Новый год -  к весне поворот. 

Февраль месяц лютый, спрашивает 

как обутый. 

Февраль строит мосты, а март их 

ломает. 

Январь – батюшка год начинает, а 

зиму венчает. 

«В мире птиц» 
Соловей с вороной в одном лесу живут, 

да по-разному поют. 

Всяк кулик на своей кочке велик. 

Гусь свинье не товарищ. 

Птице два крыла не в тягость. 

Где птица не летает, а свое гнездо знает. 

Журавль летает высоко, да видит далеко. 



Не  учи орла летать, а соловья петь. 

Ласточка день начинает, а соловей 

кончает. 

Не нужна соловью золотая клетка, 

лучше зеленая ветка. 

Здоровое дерево дятел не долбит. 

Есть крылья и у курицы, да не летать 

ей дальше своей улицы. 

Старый ворон не каркнет впустую 

Всяк кулик свое болото хвалит. 

Без птиц озеро пустеет, без людей земля  

сиротеет. 

В своем гнезде и ворона коршуну 

глаза выклюет. 

Всякая сорока от своего языка погибает. 

Глупа та птица, которой свое гнездо не мило. 

Кабы куст был не мил, соловей гнездо не вил. 

Пируют в ночи совы да сычи. 

Знает птица, что без Родины не годится. 

Кукушка кукует, по дому горюет. 

Полетели лебеди, понесли на крыльях зимушку. 

Сорока без причины не стрекочет. 

Вороне соколом не быть. 

Старого воробья на мякине не проведешь. 

Лучше синица в руках, чем журавль в небе. 

Мой дом 
Без хозяина – дом сирота. 

В каждой избушке – свои погремушки. 

Дома и стены помогают. 

Не красна изба углами, а красна пирогами. 

Мой дом – моя крепость. 

В гостях хорошо, а дома лучше. 

И мышь в свою норку тащит корку. 

Дом вести, не бородой трясти. 

В родном доме и каша гуще. 

Лучше дома своего нет на свете ничего. 

Домой и кони веселей бегут 

Что такое хорошо, что такое плохо 
Из плохого , хорошего не сделаешь. 

Промеж плохих и хорошему плохо. 

Добрая слава лежит, а плохая бежит. 

За плохие дела по головке не погладят. 

За плохим пойдешь – на беду  набредешь. 

Жизнь дана на добрые дела. 



Добро побеждает зло. 

Друзья познаются в беде. 

Авось да «как – нибудь» до добра не доведут 

Добрые слова, лучше мягкого пирога. 

Кто любит добрые дела, тому и жизнь мила. 

Даешь другому, приобретаешь себе. 

Кто доброе творит, тому зло не вредит. 

Делая зло, на добро не надейся. 

Из двух зол – выбирай меньшее. 

Злой человек как уголь: если не жжет, то чернит. 

За добро – добром и платят. 

Обитатели морей и океанов 
Не грози щуке морем. 

Как рыба в воде. 

Рыба ищет где глубже, а человек где лучше. 

Бьется как рыба об лед. 

Рыбам – вода, птицам – воздух, а человеку – земля. 

Где чайки- та и рыбы. 

Не учи рыбу плавать, а собаку лаять. 

Рыбка свежа, не прийдет лежа. 

На безрыбье и рак рыба. 

Знает , где раки зимуют. 

Пока рак на горе свистнет. 

Без костей рыбы не бывает. 

И от маленькой рыбки сыт бываешь. 

Утопили щуку в реке. 

Защитники Отечества 
Смелость и города берет. 
Тот герой, кто за  Родину горой. 

Жить – Родине служить. 

Не тот герой, кто награду ждет, 

а  тот герой, кто за народ идет. 

Где смелость – там победа. 

Русский боец – всем образец. 

Родина – мать, умей за себя постоять. 

Сам погибай, а товарища выручай. 

Российский флот – Родине оплот. 

Тяжело в учении, легко в бою. 

Для русского солдата граница свята. 

Герой никогда не умрет, он вечно в народе живет. 

Смелый боец  в бою молодец. 

Оружие – сила бойца, используй его до конца. 

Русский солдат не знает преград. 

Закон бойца – стойкость до конца. 



Нашей армии сыны – Родине верны. 

Дружно за мир стоять – войне не бывать. 

Кто хорошо бьется, тому и победа дается. 

Смелый побеждает, трус погибает. 

Первое в жизни –честно служить отчизне. 

Кем быть? 
Пришел  в цех – работай лучше всех. 

Беда коль пироги начнет печь сапожник. 

Всякий человек по делу узнается. 

Всякому молодцу ремесло к лицу. 

Дело мастера боится. 

Не место красит человека, а человек место. 

Если танцевать не умеешь,  не говори что каблуки кривы. 

Кто за все берется, тому ничего не удается. 

Мастером нельзя  родиться, мастерству нужно учиться. 

Не игла шьет, а руки. 

Не боги горшки обжигают. 

Сапожник без сапог. 

У плохого мастера всегда инструмент виноват. 

Ремесло в руках -  верный кусок хлеба. 

Не говори , чему учился, а покажи чему научился. 

Топор одевает, топор обувает. 

За всякое дело, берись умело. 

Уменье везде найдет примененье. 

Красивое слово серебро, а хорошее дело – золото. 

Весна – красна 
Весна красна цветами, а осень снопами 

Кто спит весною, плачет зимою 

Весна да осень – на дню погод восемь. 

Вода с гор потекла – весну  принесла. 

Апрель с водой, май с травой. 

Весенний день год кормит. 

Апрель начинается при снеге, а кончается  при зелени. 

Ай, ай, месяц май, тепл, а голоден. 

В марте мороз скрипуч, да не жгуч. 

Весна днем красна. 

Весна отмыкает ручьи и воды. 

Весною сверху печет, а снизу морозит. 

Зима весну пугает, да сама тает. 

И в марте мороз на нос садится. 

Матушка весна, всем красна. 

Пришла весна, тут уж не до сна. 



Увидел грача, весну встречай. 

Черемуха расцвела – холода позвала. 

Ранняя весна – большое половодье. 

Народная культура и традиции 
Не все коту масленица. 

Не житье , а масленица. 

Масленица семь дней гуляет. 

Без кота мышам масленица. 

Без вербы и не весна. 

Где вода, там и верба, а где верба там и вода. 

Солнышко с  пасхальной недели в лето катится. 

В рождество на крылечке, на Пасхе у печки. 

Дорого яичко во Христов день! 

Чужая ласка – сироте Пасха. 

Был Пост, будет и праздник. 

В гостях у книги 
Выбирай книгу так, как выбираешь друга 

Держи в порядке, книжки и тетрадки. 

Книжные страницы, похожи на ресницы – глаза 

открывают. 

Не красна книга письмом, красна умом. 

Книга поможет в труде, выручит в беде. 

Чтение- вот лучше учение. 

Сказка ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок. 

Одна книга тысячи людей учит. 

Что написано пером, не вырубишь топором. 

Книги читай, а дела не забывай. 

Книга для ума, что теплый дождь для всходов. 

Кто много читает, тот и много знает. 

Хорошая книга, ярче звездочки светит. 

Если хочешь быть здоров! 
Береги платье снову, а здоровье смолоду. 
Быстрого да ловкого болезнь не догонит. 

Болен – лечись, а здоров  - берегись. 

В здоровом теле  - здоровый дух! 

Горьким  -лечат, а сладким  - калечат. 

Желание выздороветь помогает лечению 

Здоровье – первое богатство. 

Здоровье – всему голова. 



Здоровье дороже денег. 

Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 

Недосыпаешь – здоровье теряешь. 

Отдай спорту время, а взамен получи здоровье. 

Пока сердце не болит, глаза не плачут. 

Со спортом не дружишь -  не раз еще потужишь. 

Чистота – залог здоровья. 

Чистая вода – для хвори – беда. 

Умеренность – мать здоровья. 

После обеда полежи, после ужина походи. 

День победы! 
Где отвага, там и победа. 

Когда робость приходит, победа уходит. 

Кто хорошо бьется, тому победа дается. 

Победа не снег, сама на голову не  падает. 

Победа впереди – трус позади. 

Смелое начало -  та же победа. 

Смелому  - победа идет навстречу. 

Стойкость – слава, победа – счастье. 

Победа не приходит от лежания. 

Победителей не судят! 

Один в поле не воин. 

Бой красен мужеством. 

Бой требует умения. 

Мы защитники природы. 
Земля  -  наш общий дом. 

Охранять природу – значит охранять Родину. 

Одно дерево срубил – посади сорок. 

Не плюй в колодец – пригодится воды напиться. 

Кто землю лелеет – того земля жалеет. 

Лес да вода поле красит. 

Убил бобра, не нашел добра. 

Лес и вода – краса природы. 

Растение – земли украшение. 

Растение – берегам спасение. 

Сломать дерево – секунда, вырастить – года. 

Всякому лесу на земле есть место. 

Хороша природа при любой погоде. 

Каковы глаза, такова и природа. 

Природа не терпит пустоты. 

Земля родная – колыбель золотая 

 



Здравствуй лето! 
Апрель с водой, май с травою. 

Цветущий май – настоящий май. 

Май леса наряжает, лето в гости ожидает. 

Майский мороз не выдавит слез. 

Май – травень- цветень. 

Знать по цвету, что дело идет к лету. 

Люди рады лету, а пчела цвету. 

Лето припасает, зима поедает. 

Летний день, за зимнюю неделю. 

Что летом родится, то зимой пригодится. 

Лето – золотая пора, не теряй ни минуты зря. 

Летом без дела сидеть, зимой хлеба не иметь. 

Летняя  неделя дороже  зимней. 

Лето весь год кормит. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                   

 

 


